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�ा आप परी�ा क� तैयारी कर रहे ह� और �रवीजन म� संघष� कर रहे ह�? यहाँ कुछ �मा�णत तकनीक�  दी गई
ह� जो आपक� पढ़ाई को अ�धक �भावी बनाएंगी और जानकारी को लंबे समय तक बनाए रखने म� मदद
कर�गी।

एक �वचलन-मु� �ान आपको बेहतर फोकस करने म� मदद करता है।
 सही �ान चुन�
अ�� रोशनी और शांत अ�ययन �े�
इसे अ�व�ा मु� और �व��त रख�
�यान भटकाने वाली चीज� को कम कर�
सोशल मी�डया और अनाव�यक ���न समय से बच�
Forest या Pomodoro टाइमर जैसे ऐ�स का उपयोग कर�
प�रवार क� बाधा� को संभाल�
अपनी अ�ययन अनुसूची साझा कर�
'डू नॉट �ड�टब�' घंटे �नधा��रत कर�
पु�तकालय जैसे वैक��पक अ�ययन �ान खोज�
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�माट� �टडी के रह�य खोल�!

1- अपना आदश� अ�ययन वातावरण बनाना

2- पुनरावृ�� का �व�ान: 7-टाइ�स �नयम
�या आप जानते ह�? �कसी �वषय को 6-7 बार दोहराने से द�घ�का�लक �मृ�त म� मदद �मलती है।

 �माट� पुनरावृ�� फामू�ला:
अपनी पुनरावृ��य� को रणनी�तक �प से फैलाएं
इसे मांसपेशी �मृ�त बनाने जैसा सोच�
��येक पुनरावृ�� तं��का संबंध� को मजबूत करती है
रटने के बजाय समझने पर �यान द�

3- ��य अ�धगम महारत (VISUAL LEARNING MASTERY)

अवधारणा� को जोड़ने के �लए माइंड मै�स बनाएं
���या� को सरल बनाने के �लए �लोचाट� बनाएं
 बेहतर ��यता के �लए आरेख (डाय�ाम) बनाएं
 बेहतर याददा�त के �लए नोट्स को रंग� से कोड कर�

���गत अ�ययन के �लए:

परी�ा प�� के �लए:

अपने उ�र� का समथ�न करने के �लए �व�रत �केच बनाएं
बेहतर पठनीयता के �लए मु�य �ब��� को रेखां�कत कर�
��य साम�ी को साफ-सुथरा और लेबल के साथ रख�

4- ह�तलेखन का लाभ
साफ-सुथरा ह�तलेखन पठनीयता और �े�ड�ग म� सुधार कर सकता है!
मु�य �यान �े�:
सुसंगत अ�र आकार बनाए रख�
उ�चत अंतर और संरेखण रख�
गंदे और अ�� लेखन से बच�
लाभ:

परी�क क� थकान को कम करता है
आपके तक� को �� बनाता है
बेहतर �े�ड�ग म� मदद करता है

5- �पछले पेपर �व�ेषण – �माट� रणनी�त
�पछले �� प�� म� महारत हा�सल करना अं�तम परी�ा ��क है!

�पछले पेपर� का �भावी �व�ेषण कैसे कर�:
�पछले 6-8 वष� के �� प�� का अ�ययन कर�
बार-बार आने वाले �वषय� और पैटन� क� पहचान कर�
��येक अनुभाग के �लए अंक �वतरण नोट कर�
समय �बंधन का अ�यास कर� ता�क समय सीमा के भीतर समा�त हो
उ� मह�व वाले �वषय� का �ैक रख�

देखना ही याद रखना है।" अपनी नोट्स को ��या�मक �प से आकष�क बनाए!ं



लंबे समय तक याद रखने के �लए इस
समयरेखा का पालन कर� 

�कसी नई चीज़ को सीखने के 24 घंटे के भीतर दोहराएं
��त �वषय कम से कम 12-15 �मनट सम�प�त कर�
सीखने को मजबूत करता है और भूलने से रोकता है

24-घंटे �नयम (�थम पुनरावृ��

एक स�ताह का चेकपॉइंट (�सरी पुनरावृ��)
7 �दन बाद �वषय� क� समी�ा कर�
स��य पुनरावृ�� और माइंड मै�स का उपयोग कर�
�ीड री�ड�ग तकनीक� को लागू कर�

पूरे पुनरावृ�� के �लए ��त माह 2 �दन सम�प�त कर�
�वषय� के बीच संबंध� पर �यान क� ��त कर�
कमजोर �े�� क� पहचान कर� और उ�ह� सुधार�

छह महीने क� मा�टरी समी�ा
(चौथी पुनरावृ��)
पूरी पुनरावृ�� के �लए 10 �दन �नधा��रत कर�
 �ीड री�ड�ग और केस �टडी का अ�यास कर�
�ॉस-टॉ�पक एक�करण को मजबूत कर�

मु�य सफलता कारक:
पुनरावृ�� अनुसूची का लगातार पालन कर�
�सफ�  पढ़ने के बजाय स��य �प से सीख�
माइंड मै�स और �लैशकाड� जैसे ��य उपकरण� का उपयोग
कर�
�नय�मत आ�म-मू�यांकन और मॉक टे�ट कर�
पढ़ने क� ग�त और समझ म� सुधार कर�

 मा�सक समेकन (तीसरी पुनरावृ��)



माइंड मै�प�ग – अं�तम अ�ययन उपकरण

मु�य �वषय को क� � म� रख�
मु�य �वचार� के �लए मोट� शाखा� का उपयोग कर�
उप-�वषय� को पतली शाखा� के �प म� जोड़�
��त शाखा एक श�द (इसे �� रखता है)
बेहतर याददा�त के �लए रंग� और �तीक� का उपयोग
कर�

माइंड मैप कैसे बनाएं

माइंड मै�प�ग �य� काम करता है?
पूरे म��त�क क� सोच को स��य करता है
✔ ��य �मृ�त बनाता है
✔ �वचार� को जोड़ता है �जससे बेहतर समझ �मलती है
✔ परी�ा से पहले �व�रत पुनरावृ�� म� मदद करता है

�व�रत परी�ा �टप:
 उ�र देने से पहले 2-3 �मनट का माइंड मैप �केच बनाए!ं

�ीड री�ड�ग – तेजी से पढ़�, �माट� तरीके से अ�ययन कर�!
�ीड री�ड�ग �या है?

सामा�य पढ़ने क� ग�त: 200-400 श�द/�मनट
�ीड री�ड�ग: एक साथ कई श�द पढ़ता है
�व�या�मक उ�ारण (मन म� बोलकर पढ़ना) को कम
करता है
आंख� क� अनाव�यक ग�त को कम करता है

�ीड री�ड�ग को पढ़ाई के �लए कैसे
उपयोग कर�?

कम समय म� अ�धक साम�ी कवर कर�
मु�य �वचार� को तेजी से याद रख�
अ�ययन थकान को कम कर�
�यान और �मृ�त म� सुधार कर�



सीमाए:ँ
तकनीक� और ज�टल �वषय� के �लए उपयु� नह�
�नय�मत अ�यास क� आव�यकता होती है
केवल अवलोकन और सारांश के �लए सव��म

अं�तम �न�कष�:
टॉप �टूड�ट्स �सफ�  कड़ी मेहनत नह�, ब��क �माट� तकनीक�
पर �यान देते ह�।
रटने के बजाय गहरी समझ को �ाथ�मकता द�।
 इस �मा�णत �णाली का पालन कर� और �बना मेहनत के
टॉप र�क हा�सल कर�!

�या आप ���गत अ�ययन सुझाव चाहते ह�?

जुड़े रह� और सीखते रह�! 
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परी�ा� म� सफलता सही तैयारी से
शु� होती है। अपने ल�य� को �ा�त
करने के �लए IIMT के साथ तैयार हो
जाइए!
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